
Solicitar Beneficios de Cupones para Alimentos 
Puede comenzar su solicitud de Cupones para Alimentos por cuenta 

propia, o con apoyo de la FSD. 

1. Para obtener una solicitud: visítenos en línea, llame a la FSD o

visite una oficina de la FSD. 

2. Complete la mayor parte de las secciones de la solicitud. Si

requiere ayuda, contacte a la FSD. 

Comprobantes para Recibir un Servicio Prioritario
A continuación se muestra una lista de comprobantes que debe presentar 

con su solicitud, para cada uno de los miembros de su hogar que solicite 

beneficios. Al presentarlos, la decisión que se tome con respecto a sus beneficios de Cupones para Alimentos, podría 

resolverse con mayor prontitud. 

Envíe únicamente copias (no envíe documentos originales). 
 Independientemente de si puede o no presentar los comprobantes, la FSD le ofrecerá ayuda con su solicitud.

 Estos son sólo ejemplos. Usted puede presentar otra información.

Identidad 
No se requiere un comprobante de identidad si cuenta con una Licencia de Conducir de Missouri. Si no posee 
una Licencia de Conducir de Missouri, puede presentar lo siguiente: 
 Licencia de conducir (de cualquier otro estado).
 Identificación distinta a la licencia de conducir, tal como tarjeta de identificación escolar, laboral o

militar.
 Tarjeta del registro electoral.
 Acta de nacimiento.
 Comprobante de pago que indique el salario de su trabajo.
 Pasaporte.
 Tarjeta de identificación del seguro médico.

Si a la FSD se presenta alguien (en persona, por teléfono o por escrito) que pueda comprobar la identidad de 
usted, no es necesario que usted presente ninguno de los documentos anteriores. 

Residencia 
Como comprobante de domicilio, presente alguno de los siguientes documentos: 
 Contrato de arrendamiento por escrito.
 Informe de su casero o la persona a quien le paga el costo de su vivienda.
 Recibo del alquiler o la hipoteca.
 Factura de servicio telefónico, agua potable u otros servicios públicos.

Inmigración 
Para comprobar su estado como inmigrante, si usted o alguno de los miembros de su familia no son ciudadanos 
estadounidenses, presente uno de los siguientes documentos, para el caso de cada miembro que no sea 
ciudadano estadounidense: 
 Acta de nacimiento.
 Oficio del Canadian Department of Indian Affairs.
 Documento de certificación.
 Registro de baja del ejército (DD214).
 Tarjeta de identificación militar.
 Orden de un juez de inmigración.
 Documento de USCIS u otro órgano de seguridad nacional que indique su estado como extranjero.

¿Requiere asistencia? 

 Por teléfono: 1-855-FSD-
INFO (1‐855‐373‐4636).

 Por internet: mydss.mo.gov.

 En persona: visite cualquier
oficina de la FSD. Para
ubicar una oficina en su
localidad, llame al número
anterior o visite nuestro
sitio web.



Ingresos 
Puede presentar cualquier comprobante que indique el monto que cada miembro de su hogar recibió 
en pagos durante el periodo de los últimos 30 días. 

 

Ingresos laborales  Comprobante de pago o declaración del empleador que indique 
ingresos brutos, ingresos netos, tasa de remuneración y la frecuencia 
de los pagos. 

 

Ingresos por retiro  Beneficios para Veteranos o Reparto de las Fuerzas Armadas: un 
documento que indique el monto actual de los beneficios. 

 Pensiones u otros planes de retiro: un estado de cuenta actual, 
documento de asignación de la SSA o un resumen de los beneficios. 

   

Ingresos por discapacidad  Seguro por discapacidad a corto o largo plazo: un estado de cuenta de 
su empresa aseguradora. 

 Discapacidad para los trabajadores ferroviarios: un estado de cuenta 
de la Junta de Retiro Ferroviario. 

 Oficio de asignación de la Administración del Seguro Social. 

 

Ingresos por pensión alimenticia Sólo se requiere uno de los documentos siguientes: 
 Declaración por escrito de la anterior pareja. 
 Orden de un tribunal. 
 Calendario de pagos. 

 

Manutención infantil Sólo se requiere uno de los documentos siguientes: 
 Declaración por escrito del progenitor sin custodia. 
 Orden de un tribunal. 
 Calendario de pagos. 

 

Ingresos para educación  Documentos de asignación. 
 Documentos de autorización. 
 Documentos de préstamos estudiantiles. 

 

Otros ingresos  Declaración por escrito de la persona que le proporciona dinero, en el 
cual se indique el monto de los pagos y la frecuencia con que se 
realizan. 

 Ganancias en la lotería o en juegos de azar. 
 Pagos de un fondo fiduciario, regalías, propiedades en alquiler, o de 

una tribu (documento en el que se indique el monto de los pagos y la 
frecuencia con que se realizan). 

 Compensación por desempleo en otro estado (documento en el que 
indique el monto actual de los beneficios). 

 

 

La División de Apoyo a la Familia es un empleador/agente que garantiza oportunidades equitativas. 

EL USDA es un empleador/agente que garantiza oportunidades equitativas. 

 


